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MYRIAM LENFESTY
Jeu

Courriel : myriamlenfesty@hotmail.com

Téléphone : 514 974-4610

Année de naissance : 1996

COURS SUIVIS

EXERCICES PUBLICS

FORMATION COMPLÉMENTAIRE ET AUTRES EXPÉRIENCES

Rôle

2020

2019

2018

2014

2015

Pièce Auteur Metteur en scène
EXERCICES 
PÉDAGOGIQUES

Taille : 1 m 67 Poids : 61 kg

Cheveux : Noirs Yeux : Gris

Particularités : Anglais, espagnol, danse, 
chant, permis de conduire.

Lecture publique de Manikanetish de Naomi Fontaine, mise en lecture de Marie-Ginette Guay,  
dans le cadre de Lecture en plein-air - Jardins de Métis, Grand-Métis.
Formation de danse théâtrale kathakali avec John Kalamandalam - Kathakali school, Cheruthuruthy, Inde
Flo dans le court-métrage À l’est de la 25 de Serge Bertrand, produit par L’Instant de seconde - Montréal
Co-autrice et rôle de Béatrice dans le court-métrage Ses seins sucrés de Vincent Paquette,  
produit par L’Instant de seconde Québec

Fille dans le court-métrage Violet d’Alys St-Onge - Cégep de Ste-Foy, Québec

Co-scénariste et rôle de Gurl dans le court-métrage Doggystyle de Vincent Paquette,  
produit par L’Instant de seconde - Québec

Blanche dans le court-métrage La jungle d’Aly de Raphaël Massicotte - Cégep de Jonquière, Montréal

DEC en Arts et lettres, profil théâtre - Cégep de Saint-Laurent, Montréal

Magda Peanuts | Gênes 01 Fausto Paravidino Olivier Lépine

Rosalie La fosse des Mariannes Les finissant.e.s Olivier Normand

Le DindonClara et Pluplu Georges Feydeau Jacques Leblanc

RÉCITAL DE POÉSIE

LECTURE PUBLIQUE

L’amour est dedans, poèmes et chansons de Gilles Vigneault, sous la direction de Patrick Ouellet.

Manikanetish de Naomi Fontaine sous la direction de Marie-Ginette Guay.

Bouffon, chant, clown 
(cirque et théâtre),  
diction, écriture, histoire 
du théâtre, improvisation 
muette et parlée, inter-
prétation, jeu circassien, 
jeu de masque, lecture, 
mouvement, pantomime, 
poésie, recherche 
extra-muros, théâtre tra-
gique et chœur, théâtre 
gestuel, voix.
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noms fictifs 
(Formule numérique)

Jeannine Olivier Sylvestre Maryse Lapierre


