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LAURENCE GAGNÉ-FRÉGEAU
Jeu

Courriel : laurencegagnefregeau@hotmail.com

Année de naissance : 1992

COURS SUIVIS

EXERCICES PUBLICS

FORMATION COMPLÉMENTAIRE ET AUTRES EXPÉRIENCES

Rôle

2019

2018

2017

2015

2013

2011

Pièce Auteur Metteur en scène
EXERCICES 
PÉDAGOGIQUES

Taille : 1 m 68 Poids : 75 kg

Cheveux : Châtains clairs / ambrés Yeux : Bruns

Particularités : Anglais, espagnol, chant, voix, 
danse, photographie.

Lecture publique de Manikanetish de Naomi Fontaine, mise en lecture de Marie-Ginette Guay,  
dans le cadre de Lecture en plein-air - Jardins de Métis, Grand-Métis.
Formation de danse théâtrale kathakali avec John Kalamandalam - Kathakali school, Cheruthuruthy, Inde
Récipiendaire de la bourse de la Fondation Hnatyshyn (catégorie Interprétation dramatique - théâtre français).

Choriste et soliste pour Amelia, E.P. de Vincent Roy - Festival OFF de Québec, Québec
Julie Joly dans Creeps, texte d’Olivier Arteau, mise en scène de Guillaume Pépin - Festival Les Chantiers /
Constructions artistiques, Québec
Performeuse au BAM [Bouillon d’art multi] sous le mentorat de Mathieu Campagna - Maison pour la danse, 
Québec

Voix dans le court-métrage Mimosas de Simon Gualtieri et Alexandre Turgeon Dalpé - Montréal

Frédérique dans le court-métrage ELIOTT de Raphaëlle Bonin - Montréal
Laurence dans le court-métrage tinder.absurd.jpeg de Simon Gualtieri - Montréal

Fille dans Le Mur du Son, texte et mise en scène d’Olivier Arteau - Festival Fringe, Montréal
Performeuse dans Le Tapis Roulant présenté par Théâtre Kata et La Baraque - Les Journées de la Culture, Montréal

DEC en Creative arts, literature and languages - John Abbott College, Sainte-Anne-de-Bellevue

Party Peanuts | Gênes 01 Fausto Paravidino Olivier Lépine

Judith La fosse des Mariannes Les finissant.e.s Olivier Normand

Le DindonMaggy Soldignac Georges Feydeau Jacques Leblanc

RÉCITAL DE POÉSIE

LECTURE PUBLIQUE

L’amour est dedans, poèmes et chansons de Gilles Vigneault, sous la direction de Patrick Ouellet.

Manikanetish de Naomi Fontaine sous la direction de Marie-Ginette Guay.

Bouffon, chant, clown 
(cirque et théâtre),  
diction, écriture, histoire 
du théâtre, improvisation 
muette et parlée, inter-
prétation, jeu circassien, 
jeu de masque, lecture, 
mouvement, pantomime, 
poésie, recherche 
extra-muros, théâtre tra-
gique et chœur, théâtre 
gestuel, voix.
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noms fictifs 
(Formule numérique)

Intervenante Olivier Sylvestre Maryse Lapierre


