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ASTRID MIRANDA 
LA ROCHE-FRANCOEUR
Jeu

EXERCICES PUBLICS

FORMATION COMPLÉMENTAIRE ET AUTRES EXPÉRIENCES

Rôle

depuis 2014

Pièce Auteur.trice Metteur.euse en scèneEXERCICES 
PÉDAGOGIQUES

Numéro UDA : 140373

Personnages de films d’animation — L’enchantée, Québec

Charlotte Les filles du 
Saint-Laurent

Rébecca Déraspe en 
collaboration avec 
Annick Lefebvre

Marie-Hélène Gendreau

Femme / autres 
personnages

Pourtant je vois mon 
enfant

Dan Horrigan Frédérique Bradet

Bon réveil, Hamelin!Boulanger Création collective Alexandre Fecteau

LECTURE PUBLIQUE Espèces en voie de disparition de Robert Lalonde, sous la direction de Marie-Ginette Guay

Ph
ot

o 
: G

ui
lla

um
e 

B
ou

ch
er

L’Odyssée d’après 
Homère

Pénélope / Nausica Dominic Champagne et 
Alexis Martin

Maxime Perron

conservatoire.
gouv.qc.ca

Courriel : astridmiranda.lf@icloud.com

Année de naissance : 1999

COURS SUIVIS

Taille : 1 m 60 Cheveux : Châtains

Yeux : Pers

Particularités : Chant

Interprétation, jeu à la 
caméra, théâtre tragique 
et chœur, théâtre 
gestuel, improvisation, 
jeu masqué, bouffon, 
chant, clown (cirque 
et théâtre), diction, 
écriture, histoire 
du théâtre, lecture, 
mouvement, poésie, voix

2018 - 2019

2023

2016 - 2017

2015 - 2016

2014 - 2015

Evelyn Darwin (1er rôle), médiation culturelle (chant, jeu et danse) — Musée de la civilisation de Québec

Performance, Les Violons du Roy : Voix et jeux dans l’espace, en collaboration avec le CADQ et le CMQ 
— Le Diamant, Québec

Mouette, comédie musicale Peter Pan — École secondaire de Rochebelle

Sharpay Evans, comédie musicale High School Musical — École secondaire de Rochebelle

Sophie, comédie musicale Mamma Mia! — École secondaire de Rochebelle

2023 Voix de joggeuse, publicité radio pour la brasserie La Souche 

2019 - 2020 Ariane Lumière (1er rôle), médiation culturelle (chant, jeu et danse) — Musée de la civilisation de Québec 

RÉCITAL POÉTIQUE Les seuils muets de Marie-Claire Blais, accompagné de poèmes de Chantal Ringuet tirés de Forêt en 
chambre, sous la direction de Marie-Ginette Guay
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